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MENSCH. BLEIB. GESUND.

DAS GESUNDHEITSEVENT DES JAHRES SPONSOREN UND UNTERSTUTZER
E; ==.::: Das NRNW-Arztenetzwerk ist eine Interessengemeinschaft der Heilberufe,
= retzwerkm die als Arzte Netzwerk alle Leistungserbringer des Gesundheitswesens
N At oo e miteinander vereint.

Wir sind ein wesentlicher Faktor bei der Entwicklung innovativer Versorgungs-
formen und optimieren die Versorgung unserer Patienten.

Denn die bestmogliche Versorgung der Patienten steht im NRNW im
Vordergrund. Unsere Ziele sind eine freie Diagnostik und Therapie, sowie eine
rundum professionelle und qualitatsgesicherte Versorgung unserer Patienten.

Zu unseren Anspriichen zahlt der Erhalt einer hochwertigen Medizin im kurativen
und praventiven Bereich, welche auch Uber die Leistungen der gesetzlichen
Krankenkassen hinausgeht.

ST, ELISABETH- HOSPITAL @ WIR SIND IHRE FACHKLINIK VOR ORT IN MEERBUSCH
MEERBLUSCH-LANK
Wir sind eine Fachklinik fiir Operative Orthopadie, Konservative Orthopadie /

Schmerztherapie und Rheumatologie in Meerbusch-Lank.

Jahrlich versorgen wir rund 27.000 ambulante und stationare Patientinnen
und Patienten. Seit vielen Jahren sind wir darauf spezialisiert, rheumatische
und orthopadische Erkrankungen friihzeitig zu erkennen und bedarfsgerecht
zu behandeln.

Ob konservativ oder operativ,ambulant oder stationar - wir bieten durch alle
Behandlungsphasen hindurch exzellente medizinische Unterstiitzung.

MIT QUALITAT FUR IHRE GESUNDHEIT! MADE IN GERMANY

@rOVi dax® Das Omega-3-Fettsauren vorbeugend vor Demenz wirken konnen, ist langst
et (rprung eer Gesnchet Allgemeinwissen’ Das EPA und DHA die entscheidenden Omega-3-Fettsauren
DAS HOCHKONZENTRIERTE KRILL-GL sind und aus Fisch und Krill kommen, das wei3 noch lange nicht jeder.

www.myOmega3.de

Das Krill Ol aus der Arktis die reinste EPA und DHA Quelle ist,
das wissen nur die Wale und jetzt Sie!

ProVidax® bringt das wertvolle Krill6l der Arktis zu Ihnen
und ist unser taglicher Beitrag zu lhrer Gesundheit.
BEIM GESUNDHEITSTAG SIND WIR MIT VOLLEM HERZEN DABEI!

Quelle Studie *Zangh Y et a.: Intakes of fish and polyunsaturated fatty acids and mild-to-serve cognitive impairment risks:
A dose-response meta-analysis of 21 cohort studies. Am J Clin Nutr.

@ WIR FUR MENSCH. BLEIB. GESUND.
DONNER & REUSCHEL - PRIVATBANK SEIT 1798
PRIVATBANK SEIT 1798 Mehr als eine Bank - Damals, Heute, Morgen

Seit 1798 steht Ihnen die DONNER & REUSCHEL Privatbank in allen Vermogensfra-
gen zur Seite - als Privatkunde, Unternehmer und Institutioneller. Dabei ist uns die

Nahe zu unseren Kunden auch in der digitalen Welt das Wichtigste.

Als Bankhaus beraten wir Arzte und medizinische Einrichtungen bereits seit vielen

Jahren hinsichtlich ihrer Kapital- und Vermdgensstrukturen. Deshalb wissen wir

um die Bedeutung des Gesundheitstages fiir die Region und freuen uns, als starker

Partner dabei zu sein.

Annette Durazzo, Abteilungsdirektorin Private Banking
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CHRISTIAN BOMMERS
BURGERMEISTER STADT MEERBUSCH
SCHIRMHERR

Sehr geehrte Damen und Herren,

Gesundheit ist ein hohes Gut, das es zu hegen und zu pflegen
gilt — am besten friihzeitig, kontinuierlich und bis ins hohe
Alter. Denn wer an seiner Gesundheit arbeitet, kann seine
Lebensqualitit und Lebensfreude ldnger erhalten.
Wer an seiner Gesundheit arbeitet, erleidet keinen Verlust
an Lebensqualitdt. Vielmehr empfindet er seinen gesunden
Lebenswandel als Selbstverstdndlichkeit. Denn gesund
leben kann und darf auch Spafl machen - SpafS an der eigenen
Tatkraft, an Beweglichkeit, Energie und Wohlbefinden.

Dazu gehort es auch, sich selbstbestimmt zu allen Fragen rund
um die Gesundheit gut zu informieren. Der Gesundheitstag ist
eine perfekte Gelegenheit dazu. Manchmal — das wissen wir
alle - ist es nicht mehr mdglich, die Gesundheit ohne
eigene Hilfe zu erhalten oder wiederzuerlangen. Dann sind
kompetenter Rat und Hilfe gefragt. In Meerbusch hat sich in
den zuriickliegenden Jahren ein attraktives Netz an Gesund-
heitsdienstleistungen etabliert.

Im Rathaus beschéftigen wir uns mit Stadtfinanzen, mit
Stadtplanung, mit Straflenbau, Kulturférderung oder Sozial-
versorgung — das Fach Gesundheit aber gehort bekanntlich
nicht zu den klassischen Fachgebieten einer Stadtverwal-
tung. Dennoch ist klar: Nicht nur gute Restaurants, intakte
StrafSen, schicke Geschifte oder Sportanlagen und Kultur-
einrichtungen bestimmen die Lebensqualitit in einer
Stadt. Auch eine leistungsfahige Gesundheitsversorgung
ist ein positiver Standortfaktor, und sie erleichtert den
Lebensalltag der Menschen. Das Thema wird auch bei
uns in Meerbusch stetig weiter an Bedeutung zunehmen
und es liegt mir auch personlich am Herzen. Deshalb war
es fiir mich als Biirgermeister keine Frage, die Schirmherr-
schaft {iber den 3. Gesundheitstag zu iibernehmen. Ganz
gleich, ob es um Erndhrung, Bewegung, Stressbewiltigung,
Pflege, Pravention und natiirlich auch um die medizinische
Behandlung von Erkrankungen geht - ich freue mich sehr,
dass Meerbusch zum Gesundheitstag einmal mehr Treffpunkt
geballter Fachkompetenz wird.

Ich bin sicher, zahlreiche interessierte Besucherinnen und
Besucher werden die Gelegenheit nutzen.

Allen Initiatoren und Mitwirkenden wiinsche ich viel Erfolg!

Biirgermeister der Stadt Meerbusch
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orthopadie - technik & orthopadie - schuhtechnik

PRIVATBANK SEIT 1798

Ich messe meinen PU[S,
weil mein Herz fiir diese

Ganz gleich, wofiir lhr Herz schlagt — Messen Sie lhren Puls
und iiberpriifen Sie so, ob lhr Herzschlag im Rhythmus ist.

Ab dem 65. Lebensjahr steigt das Risiko, Vorhofflimmern zu entwickeln.
Messen Sie regelmaf3ig Ihren Puls und tragen Sie so aktiv dazu bei,
Herzstolpern friihzeitig zu erkennen. Bei weiteren Fragen sprechen Sie
bitte mit lhrer Arztin oder Ihrem Arzt. Mehr Informationen auf

www.herzstolpern.de
QY Herzgtolpern

Achten Sie auf lhren Rhythmus

CV-DE-2200178

Eine Initiative von —  dhristol Myers Sauib | & Pfizer
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DR. MARKUS GROTEGUTH
VORSTAND NRNW-ARZTENETZWERK
FACHARZT ALLGEMEINMEDIZIN
PRAXIS MEDICM

Lieber Biirgerinnen und Biirger,

unsere Gesundheit und die unserer Lieben sind wohl das
hochste Gut was wir schiitzen wollen.

Wiéhrend die Baby-Boomer mittlerweile iiber 60 Jahre alt und
damit bereits im ,,gesundheitskritischen“ Alter sind, endete
2022 der Frieden in Europa, die Inflation iiberschlug sich,
unsere Demokratie wird bedroht, Deutschland gerdt aus
seinem friedlichen Gleichgewicht und unsere seelische
Anspannung steigt.

Unsere Kinder verlieren durch Corona zwei sozial prigende
Jahre in der ,sozialen Bubble“ Schule und seelische
Belastungsreaktionen treten bei unseren Kindern und
Jugendlichen verstarkt zu Tage.

Wahrend die Medizin und die Medizintechnik gigantische
Fortschritte machen, haben wir allen Grund uns neben der
physischen, auch um unsere psychische und soziale Gesund-
heit zu kiimmern.

Unser Gesundheitstag 2024 will daher hier einen
Schwerpunkt setzen und fiihrt genau die Menschen zu-
sammen, die Trager der Gemeinschaft und damit ein
wichtiger Pfeiler sozialer Gesundheit sind, wie Heimat-,
Schiitzen- und Sport- und andere Biirgervereine.

Eingebettet in die Vortrdge und Demonstrationen der
professionellen Gesundheitsanbieter wie Krankenhduser,
Klinken und Praxen zu aktuellen Trends zum Wissen und
Handeln in der Medizin, bieten diese Vereine bei unserem
Gesundheitstag viele Aktivititen und gemeinsames Erleben
an und zeichnen ein aktives und positives Zukunftsbild.

Dass das St. Elisabeth-Hospital Meerbusch uns dafiir
seine Pforten 6ffnet, hat nicht nur Charme, sondern zeigt die
Nihe dieses Hauses zu den Menschen unserer Region,
herzlichen Dank dafiir.

Wir freuen uns auf Thren Besuch bei Freunden in Sachen
Gesundheit.

Dr. Markus Groteguth
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WIR SIND DABEI

Lassen Sie Ihr Fahrrad bei uns codieren!
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) MENSCH. BLEIB. GESUND.
BUHNENPROGRAMM DAS GESUNDHEITSEVENT DES JAHRES

PROGRAMM 21.09.2024 - BUHNE

Um einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten zu konnen, bitten wir um ein piinktliches Erscheinen zu den Vortragen.

10:00 Uhr EROFFNUNGSREDE DR.MARKUS GROTEGUTH VORSTAND NRNW-ARZTENETZWERK
CHRISTIAN BOMMERS BURGERMEISTER STADT MEERBUSCH
WOLFGANG BOSBACH EHEMALIGES MITGLIED DES DEUTSCHEN BUNDESTAGES
DR.CONRAD MIDDENDORF GESCHAFTSFUHRER ST.ELISABETH HOSPITAL
JULIA HELD DIREKTORIN ST.ELISABETH HOSPITAL

10:30-11:00 BIG BAND - Orchester - Gymnasium Fabritianum Krefeld
LEITUNG ANJA HUFEN STOBE UND MARKUS BUSCHE

11:20-11:40 SingPause - Stddtische Musikschule Meerbusch
Schiiler der Pastor-Jacobs-Schule & Theodor-Fliedner-Schule
LEITUNG TATJANA NIKITIN UND STEPHANIE SPEE

12:00-12:30 ,Gesundheit, Meerbusch!“
,Wir Menschen wiinschen uns gegenseitig Gesundheit. Aber kann denn auch eine Stadt gesund sein?*
PROF.DR.ANDREAS MEYER FALCKE,
CIO NRWA.D.,BEIGEORDNETER A.D.,MINISTERIALDIRIGENT A.D.
CHRISTIAN BOMMERS BURGERMEISTER DER STADT MEERBUSCH
BARBARA ALBRECHT AMTSLEITERIN GESUNDHEITSAMT RHEIN-KREIS NEUSS,
FACHARZTIN KINDER- UND JUGENDMEDIZIN
IM INTERVIEW MIT DR. MARKUS GROTEGUTH

12:45-13:15 BIG BAND - Orchester- Gymnasium Fabritianum Krefeld
LEITUNG ANJA HUFEN-STOBE UND MARKUS BUSCHE

13:30-13:45 L0rganspende geht uns alle an“
Patienten Selbshilfegruppe ,Leben mit einem gespendetenHerzen - warum Organspende Sinn macht*
DR.GERO FRINGS, CHEFARZT ANASTHESIE, ST. BERNHARD-HOSPITAL
JULIA HELD,DIREKTORIN ST.ELISABETH HOSPITAL, MEERBUSCH

14:00-14:30 RockBand ,WhiteRoom*
ARZTE BAND VOM ST.BERNHARD-HOSPITAL
LEITUNG DR. GERO FRINGS, CHEFARZT FUR ANASTHESIE DER KLINIK F.ANASTHESIE UND INTENSIVMEDIZIN

14:40 - 14:55 ,Die Bundeswehr gewinnt zunehmend an Bedeutung.”
OBERARZT ANASTHESIE BUNDESWEHRKRANKENHAUS KOBLENZ
FACHKRANKENSCHWESTER FUR ANASTHESIE UND INTENSIVMEDIZIN
BUNDESWEHRZENTRALKRANKENHAUS KOBLENZ
IM INTERVIEW MIT DR. MARKUS GROTEGUTH

15:00-15:30 Pop & Soul-Band ,Nope*
HANNA GROSSMANN, JULIA MOLDENHAUER,
JAKOB GRUSSENMEYER, BENDIKT RIPPERS, LISA ZIRWES
LEITUNG DANIEL GOLDKUHLE, STADISCHE MUSIKSCHULE MEERBUSCH

15:45-16:15 ,Reanimation - Rat und Tat wenn es ums Uberleben geht! Die Erstversorgung von Angehérigen, Freunden,
Arbeitskollegen und im Zweifel auch einem unbekannten Menschen kann Leben retten.”
KARSTEN JUCHEMS, JOHANNITER-UNFALL-HILFE EV,LRW MEERBUSCH
ELKE SUCHE, FACHARZTIN FUR ANASTHESIE UND INTENSIVMEDIZIN
ZENTRUM FUR ARBEITS- UND PRAVENTIONSMEDIZIN, PRAXIS MEDICM
IM INTERVIEW MIT DR. MARKUS GROTEGUTH FACHARZT ALLGEMEINMEDIZIN,RETTUNGSMEDIZIN

16:30-17:00 RockBand ,Lego City On The Cover®
TOM LEHMANN, JONAS ENGEL,JAN GOTZEN,
LEITUNG GREGOR KERKMANN STADTISCHE MUSIKSCHULE MEERBUSCH

VERANSTALTUNGSORT:

St. Elisabeth Hospital Meerbusch-Lank - HAUPTSTRASSE 74-76 - 40668 MEERBUSCH
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i i ’ s
ANNETTE DURAZZO ANDREAS SCHMITZ WOLFGANG BOSBACH BARBARA ALBRECHT DR.SEBASTIAN LIESKE DR. (TR)HUSEYIN SENYURT
Abteilungsdirektorin Facharzt Neurochirurgie, ehemaliges Mitglied Leitung Gesundheitsamt, Facharzt Arbeits-Allgemeinmedizin, ) ;hgfar%tgrthopédie, ’
Donner&Reuschel CEO Privatklinik Clinic Bel Etage des deutschen Bundestages Rhein-Kreis Neus Praxis MedicM, Meerbusch Privatklinik Clinic Bel Etage, Ddorf

L B2

b f
ELKE SUCHE DR.ADEL BADIIAN DR.VERENA ISABELL LEUSSINK DR.JOHANNES UERSCHELN TILMANN E.LEWAN DR.CONRAD MIDDENDORF
Facharztin Andsthesie und Intensivmedizin, Facharzt Allgemeinmedizin, Fachérztin Neurologie, Meerbusch Facharzt Innere Medizin, Chefarzt Konservative Orthopadie und Geschaftsfiihrer
Zentrum f”’A’:E"?' ";P;?V;”“O"S'“Ed'z'”' Meerbusch Allergie Lunge Schlaf Sport Schmerzmedizin, St. Elisabeth-Hospital St. Elisabeth-Hospital
raxis Medic]

DR.MARKUS GROTEGUTH DR.CHRISTOF WALD DR.DR.WOLFGANG SCHMUDDERICH JULIAHELD FAIS AL MAMI SEBASTIAN VAN SANTEN
Vorstand NRNW-Arztenetzwerk, Chefarzt Innere Medizin, Kardiologie, Facharzt MUf)d', Kiefer- & Gesichtschirurgie, Direktorin St. Elisabeth-Hospital Fachl. Leiter Physiotherapie, Studioleiter Kineto Club
Facharzt Allgemeinmedizin Schén Klinik Diisseldorf Praxis MKG am Wasserturm Kineto Club

A\ Al
DIPLING. ANNA WOLLENBERG DIPLING.RICARDO FERREIRA  PRIV-D0Z.DR. JORN H.WITT XUAN VINH NGUYEN PROF.DR.ANDREAS MEYER FALCKE DR. GERO FRINGS
BDA, Dusseldorf BDA, Disseldorf Facharzt Urologie, Chefarzt, Facharzt Radiologie, radiologie®, D"dorf ClO NRW a.D.,Beigeordneter a.0., Chefarzt Anasthesie,

Clinic Bel Etage / Urokompetenz Ministerialdirigent a. ., Oberstarzt dR St. Bernard-Hospital

k

DR.ESTHER-MARIA KIRCHNER MANUELA EDLING DR.MARK BANYSCH DR.ALI-NURI HUNERLITURKOGLU PROF.DR. STEFAN VORDENBAUMEN PD DR. TIM CLASSEN
Oberdrztin & Palliativmedizinerin, Oberdrztin/Sektionsleiterin, Chefarzt Viszeralchirurgie, Chefarzt der Hamatologie, Internistische Chefarzt Innere Medizin/Rheumatologie, Chefarzt Operative Orthopédie,
St. Bernhard-Hospital St. Elisabeth-Hospital, Meerbusch St. Bernhard-Hospital Onkologie, Helios Kinikum, Krefeld St. Elisabeth-Hospital, Meerbusch St. Elisabeth-Hospital, Meerbusch
- 1 .
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VORTRAGE

10:15-10:45

10:50-11:30

11:35-12:10

12:15-12:45

12:50-13:20

13:25 -14:00

14:10 - 14:45

14:50-15:30

15:35-16:10

16:15-17:00

20%
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MENSCH. BLEIB. GESUND.
DAS GESUNDHEITSEVENT DES JAHRES

PROGRAMM 21.09.2024 - VORTRAGE

VORTRAGSRAUM 1

»Neue Schliissel zum Therapieerfolg bei Migrdne,
MS und anderen chronischen entziindlichen
Erkrankungen des zentralen Nervensystems*
DR.VERENA ISABELL LEUSSINK
FACHARZTIN NEUROLOGIE,MEERBUSCH

»,Demenz in der alternden Gesellschaft -

kénnen KI und Robotik die Lésung sein?*
DR.MARKUS GROTEGUTH

FACHARZT ALLGEMEINMEDIZIN,SPORTMEDIZIN,

CHIROTHERAPIE,ERNAHRUNGSMEDIZIN,
RETTUNGSMEDIZIN, PRAXIS MEDICM,MEERBUSCH

»Rheuma, Lifestyle und Ernéhrung“

PROF.DR.STEFAN VORDENBAUMEN
CHEFARZT INNERE MEDIZIN/RHEUMATOLOGIE,
ST.ELISABETH HOSPITAL MEERBUSCH

»Reisemedizin - Gut vorbereitet in den Urlaub
Gesund hin - Gesund zuriick*

DR.(RO) ADEL BADIIAN
FACHARZT ALLGEMEINMEDIZIN, MEERBUSCH

.Wenn Augen und Nase jucken -

Was ist zu tun, wenn Allergien zuschlagen?
DR.JOHANNES UERSCHELN

FACHARZT INNERE MEDIZIN,

LUNGEN- UND BRONCHIALHEILKUNDE,
ALLERGOLOGIE, PRIVATPRAXIS

ALLERGIE LUNGE SCHLAF SPORT,DUSSELDORF

,Da Vinci, der Roboter der die Urologie revolutioniert”

PRIV-DOZ.DR.JORN H.WITT
FACHARZT UROLOGIE

PRAXIS UROKOMP ETENZ -

DAS ZENTRUM FUR UROLOGIE,DUSSELDORF

#Ein Blick in die Zukunft - K in der Medizin-
Nicht nur eine Frage der Technik*

XUAN VINH NGUYEN
FACHARZT RADIOLOGIE,RADIOLOGIE® DUSSELDORF

.Gesund bauen. Gesund wohnen.

Was gute Architektur mit Gesundheit verbindet
DIPL-ING.ARCHITEKTIN ANNA WOLLENBERG
BDA,ARCHITEKTUR DUSSELDORF

DIPL-ING.ARCHITEKT RICARDO FERREIRA
STELLV.VORSITZENDER BDA DUSSELDORF,
ARCHITEKTUR UND INTERIOR DESIGN,MEERBUSCH

»Sarkopenie -
Wenn die Muskulatur altersbedingt schwindet -
Erkennen - Erfassen - Entgegenwirken®

FAIS AL MAMI
FACHL.LEITER PHYSIOTHERAPIE KINETO CLUB

SEBASTIAN VAN SANTEN
STUDIOLEITER KINETO CLUB,MEERBUSCH

,Hallux Valgus - Der Ballenzeh®
MANUELA EDLING

OBERARZTIN/SEKTIONSLEITERIN FUSSCHIRURGIE,
ST.ELISABETH-HOSPITAL, MEERBUSCH

@

PRIVATBANK SEIT 1798

10:15 - 10:45

10:50-11:30

11:35-12:10

12:15-12:45

12:50-13:20

13:25-14:00

14:10 - 14:45

14:50-15:30

15:35-16:10

16:15-17:00

Um einen reibungslosen Ablauf gewahrleisten zu kénnen, bitten wir um ein piinktliches Erscheinen zu den Vortrigen.

VORTRAGSRAUM2

»Behandlung eines akuten Herzinfarktes -
Vor, Im und Nach dem Krankenhaus*
DR.CHRISTOF WALD

CHEFARZT INNERE MEDIZIN, KARDIOLOGIE,
SCHON KLINIK DUSSELDORF

Kiinstlicher Gelenkersatz - warum, wann und wie?
PD DR.TIM CLASSEN

CHEFARZT OPERATIVE ORTHOPADIE,
ST.ELISABETH-HOSPITAL, MEERBUSCH

»Skoliose - die Wirbelsdulenverkriimmung -
modernste medizinische Behandlungsmaéglichkeiten
DR.(TR) HUSEYIN SENYURT

CHEFARZT ORTHOPADIE, .
SPORTMEDIZIN & KINDERORTHOPADIE,
PRIVATKLINIK CLINIC BEL ETAGE,DUSSELDORF

»Multimodale Schmerztherapie

bei chronischen Schmerzen*

TILMANN E. LEWAN

CHEFARZT KONSERVATIVE ORTHOPADIE UND
SCHMERZMEDIZIN,ST. ELISABETH HOSPITAL

»Parodontitis und Zahnimplantate
Aktuelle medizinische Versorgung bei Zahnleiden*

DR.DR.WOLFGANG SCHMUDDERICH
FACHARZT MUND-KIEFER-UND GESICHTS-
CHIRURGIE,PLASTISCHE UND AESTHETISCHE
OPERATIONEN, TATIGKEITSSCHWERPUNKT
IMPLANTOLOGIE, PRAXIS MKG AM WASSERTURM

.Wenn es juckt und brennt -

Probleme in der Po-Ebene*

DR.MARK BANYSCH

CHEFARZT VISZERALCHIRURGIE - PROKTOLOGIE,
ST.BERNHARD-HOSPITAL, KAMP-LINTFORT

JRiickenschmerz - keiner sollte damit leben*
ANDREAS SCHMITZ,

FACHARZT NEUROCHIRURGIE,

CEO PRIVATKLINIK CLINIC BEL ETAGE,DUSSELDORF

,Palliativmedizinische Versorgung -
Ratgeber fiir Angehérige“
DR.ESTHER-MARIA KIRCHNER

OBERARZTIN UND PALLIATIVMEDIZINERIN,
ST.BERNHARD-HOSPITAL, KAMP-LINTFORT

,Schlaf - ein Stiick Lebenskraft.

Entdecke die Geheimnisse eines gesunden Schlafs“
DR.SEBASTIAN LIESKE

FACHARZT ARBEITSMEDIZIN,

FACHARZT ALLGEMEINMEDIZIN,

PRAXIS MEDICM,MEERBUSCH

»Krebs Immuntherapie:

Wie wirkt die Inmuntherapie?
DR.ALI-NURI HUNERLITURKOGLU
CHEFARZT DER HAMATOLOGIE,
INTERNISTISCHE ONKOLOGIE,

HELIOS KLINIKUM, KREFELD
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TOP-VERSORGUNG FUR JEDEN

Die Zahl der Schmerzpatienten in
Deutschland nimmt kontinuierlich zu.
Die Deutsche Schmerzliga schatzt, dass
es zehn bis 15 Millionen Betroffene
gibt. Jeder zweite bis dritte Schmerz-
kranke ist schwer beeintriachtigt im All-
tag. Umso wichtiger ist eine individu-
elle Behandlung - abgestimmt auf den
Patienten. Genau hier setzt Groteguth
in Kooperation mit der Fachklinik St.
Elisabeth-Hospital beim ,,Gesundheits-
tag“ an. Denn den Veranstaltern liegt
eine biirgernahe Medizin besonders
am Herzen. Das bedeutet: die Besucher
konnen sich nicht nur interessante
Vortridge der Experten kostenlos an-
horen,sondern haben auch die Méglich-
keitdenFachreferentenFragenzuihrem
personlichen Gesundheitsanliegen
zu stellen. Schmerzen, Demenz, Erndh-
rung und gesund Leben - das sind am
Samstag, den 21.September, vier grofie
Themengebiete des Tages.

Weit mehr als die Hilfte aller Deutschen
hatten in den vergangenen zwoIf
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” Von Erich Kéistner

stammt der schone Satz

,»Es gibt nichts Gutes,
aufder man tut es!“
Daher: Von Herzen , Danke* fiir die
gute Idee einen Gesundheitstag als
Ort der Begegnung, der Beratung
und der Information zu initiieren.
Nicht nur fiir Patienten, auch fiir jene,
die erst gar keine werden wollen
und alle, denen das Thema
Gesundheit am Herzen liegt. oo

WOLFGANG BOSBACH
EHEMALIGES MITGLIED DES
DEUTSCHEN BUNDESTAGES

ssssssssssssssssss £
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Monaten Riickenschmerzen. ,Riicken-
schmerzen gehoren neben Kopfschmer-
zen zu den haufigsten Schmerzproble-
men. Sie haben eine hohe Chronifizier-
ungsrate und schrianken die Lebens-
qualitdt erheblich ein. Chronische
Riickenschmerzen gehoren in Deutsch-
land seit Langem zu den grofiten
Gesundheitsproblemen®, berichtet das
Robert Koch-Institut (RKI) in Berlin.
Zu beiden Themen - Riickenschmerzen
und  Kopfschmerzen, wie etwa
Migrine -gibtesbeim, Gesundheitstag”
Vortriage, unter anderem zu den
neuesten Therapieformen. Die Be-
sucher haben die Moglichkeit, im
Anschluss Fragen zu stellen und
sich mit den Referenten person-
lich auszutauschen. Erndhrung kann
sogar bei Migridne eine Rolle spielen,
weil einzelne Nahrungsmittel die
schweren Kopfschmerzen auslosen
konnen. Gesunde und ausgewogene,
ballaststoffreiche Kost ist ohnehin
die Basis fiir eine gesunde Lebens-
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AUSSTELLER

weise. Die  meisten Herz-
Kreislauferkrankungen,
Stoffwechselerkrankungen
wie Diabetes mellitus Typ 2
oder eine Fettleber sind mit
einer ungesunden, zu siifSen,
zu salzigen oder zu fetten
Erndhrungsweise und mang-
elnder Bewegung verbunden.
Erndhrungkannsogardazubei-
tragen Demenz vorzubeugen:
mediterrane Erndhrungsweise
soll besonders vorteilhaft sein.
Welche anderen Faktoren noch
wichtig sind, darum geht es in
dem Vortrag ,Demenz in der
alternden Gesellschaft“. Alz-
heimer ist in erster Linie zwar
eine genetisch bedingte Er-
krankung durch eine Muta-
tion eines EiweifSes (apoE4)
fiir den Fettstoffwechsel. Es
muss jedoch noch mindestens
ein weiteres Ereignis hin-
zukommen. Ob genetisch be-
dingter Alzheimer ausbricht oder
nicht, hidngt vom personli-
chen Lebensstil und den damit
verbundenen Risikofaktoren ab.

SIHAM BENACHOUR
INHABERIN
APOTHEKE AM WASSERTURM

9
Reichtum ist viel.
Zufriedenheit ist mehr.
Aber Gesundheit ist Alles! (o

ANDREAS SCHMITZ
CEO PRIVATKLINIK CLINIC BEL ETAGE

20%
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So steigt das Demenzrisiko
durch geistige und korperli-
che Inaktivitdt, Rauchen, De-
pressionen, Ubergewicht, Blut-
hochdruck und Diabetes. Auch
psychischer Stress im Job,
durch den Tod eines nahen
Angehdrigen oder eine aufrei-
bende Scheidung erhohen
langfristig die Demenz-Gefahr,
so das Ergebnis einer Langzeit-
studie vom ,Institut fiir Neu-
rowissenschaften und Physio-
logie® der Gothenburg Univer-
sitdt in Mo Indal (Schweden).

Beim ,Gesundheitstag“ geht
es aber auch um Herzinfarkt,
kiinstlichen Gelenkersatz, Zahn-
leiden, Rheuma, Prostatalei-
den, Allergien, KI in der Medi-
zin oder Reiseimpfung - jede
medizinische Fachgruppe ist
vertreten. Fiir Patienten aller
Altersgruppen gibt es Vor-
trige. Ein insgesamt rundes
Programm, das unter dem

Motto ,MENSCH. BLEIB.
GESUND.”“ viele interessante
Informationen bietet.

Als Apothekerin aus Meerbusch freue
ich mich darauf, beim Gesundheitstag
das Thema ,,Mensch. Bleib. Gesund.“
zu beleuchten und wertvolle Einblicke
in den Erhalt von Gesundheit und
Wohlbefinden mit IThnen zu teilen.“

Wir freuen uns auf Sie!

(9

9
Als Arzt freue ich mich sehr, am Ge-
sundheitstag ,Mensch. Bleib. Gesund.“

teilzunehmen. Thre Gesundheit und
Thre bestmogliche Versorgung liegen

mir und meinem Team sehr am Herzen.

Wir stehen im engen Austausch mit

den regionalen Arzten, um gemeinsam

die bestmdgliche Versorgung unserer
Patienten sicherzustellen.

Bereichern Sie uns mit Threr Anwesen-

heit beim Gesundheitsevent 2024.

Wir freuen uns auf Sie! .o

DR.MED.DR.MED.DENT.
WOLFGANG SCHMUDDERICH

MKG AM WASSERTURM, MEERBUSCH
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m POLIZEI

MENSCH. BLEIB. GESUND.
DAS GESUNDHEITSEVENT DES JAHRES

JULIA HELD
KAUFMANNISCHE DIREKTORIN
ST.ELISABETH-HOSPITAL MEERBUSCH-LANK

Sehr geehrte Giste,

wir in Deutschland haben eines der besten Gesundheits-
systeme der Welt. Auch wenn dieses Wissen beruhigt, ist es
fiir fast Alle das Ziel, dieses gar nicht erst vollumfanglich in
Anspruch nehmen zu miissen. Nicht alles konnen wir hierbei
selbst beeinflussen — aber wir konnen durchaus einen erheb-
lichen Teil dazu beitragen, unsere Gesundheit zu fordern und
zu schiitzen.

Bewegung, Erndhrung, Wohnen, Vorsorge — das sind nur ein
paar Themen, iiber die wir auf dem Meerbuscher Gesund-
heitstag 2024 informieren wollen. Alles Dinge, mit denen wir
unsere Gesundheit positiv beeinflussen konnen. Ich freue
mich, dass wir als St. Elisabeth-Hospital Meerbusch-Lank
Thnen gemeinsam mit dem NRNW-Arztenetzwerk sowie wei-
teren wichtigen regionalen Partnern im Gesundheitswesen
ein breites Angebot an Information und zum Austausch zur
Verfiigung stellen konnen. Sie sind herzlich eingeladen, an
diesem Tag unter dem Motto ,Meerbusch. Bleib. Gesund®
teilzunehmen — denn der richtige Zeitpunkt, sich um seine
Gesundheit zu kiimmern, ist genau JETZT!

Das St. Elisabeth-Hospital Meerbusch-Lank wiinscht allen
Besucherinnen und Besuchern einen spannenden und infor-
mativen Tag!

Herzliche GriifSe
Julia Held

Wir arbeiten nachhaltig und mit
Qualitat fir deine Gesundheit

ke!n Sodbrennen | Eco —=
- kein AuBstoBen Harvesting

- kein Fischgeschmack

- frei von Schwermetallen & -
Arzneimittelriickstanden

- nachhaltiger Fischfang

- Antarktis Krill - hochdosiert

- PIN 13335831

Auch online erhéltlich unter www.providax.de
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IKK CLASSIC
MEERBUSCH

CLINIC BEL ETAGE
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ST.BERNHARD-HOSPITAL
KAMP-LINTFORT

DONNER & REUSCHEL
MEERBUSCH

FUKKS
MEERBUSCH

GESCHICHTSVEREIN MEERBUSCH E.V.
MEERBUSCH

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG
MUNCHEN

HOSPIZBEWEGUNG MEERBUSCH E.V.
MEERBUSCH
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NEUSS

JUGENDFEUERWEHR
MEERBUSCH

KINETO PREMIUM
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DR.VERENA ISABELL LEUSSINK NEUROLOGIE
MEERBUSCH

MEDICAL SPA CLINIC BEL ETAGE
DUSSELDORF

MEDIZINTECHNIK ROSTOCK
MEERBUSCH

DR.MED.JOHANNES UERSCHELN
MEERBUSCH

MKG AM WASSERTURM
MEERBUSCH

MLD
DUSSELDORF

OPTA DATA
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ST.ELISABETH-HOSPITAL
MEERBUSCH-LANK

PHYSIO 100
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Als Bankhaus beraten
wir Arzte und medizinische
Einrichtungen bereits seit
vielen Jahren hinsichtlich
ihrer Kapital- und Vermo-
gensstrukturen. Deshalb
wissen wir um die Bedeu-
tung des Gesundheitstages
fur die Region und freuen
uns, als starker Partner
dabei zu sein.

Annette Durazzo
Abteilungsdirektorin
Private Banking

°
Gesund leben darf auch Spafd machen.
Spaf} an der eigenen Tatkraft, an Beweg-
lichkeit, Energie und Wohlbefinden.
MENSCH. BLEIB. GESUND.
der Gesundheitstag 2024 in Meerbusch
liefert zahlreiche Anregungen, wie das in
der Praxis funktionieren kann.
Ich bin gespannt und freue mich darauf. .

e
PETER ANNACKER

DEZERNENT
STADT MEERBUSCH

GEMEINSAM ALS TEAM.
MENSCH. BLEIB. GESUND.

Dr. Spath

Dr. Groteguth Dr. Keull Dr. Lieske

Allgemeinmedizin +« Sportmedizin * Chirotherapie
Erndhrungsmedizin * Dermatologie + Allergologie
Arbeitsmedizin + Naturheilverfahren + Rettungsmedizin

MEDIC

A don il ARaA

Rober-Bosch-StraBe 9
A06EE Mewrbuich

Tl 02150 - T9 499 -0

www.MedicM.de

FACHKLINIK FUR
ORTHOPADIE UND RHEUMATOLOGIE

In unserer Fachklinik finden Patienten mit
orthopadischen und rheumatischen
Krankheitsbildern die beste Behandlung.

Lernen Sie uns auf dem Gesundheitstag
,Mensch.Bleib.Gesund“, am 21.09.2024, kennen.
Wir freuen uns, Sie in unserer Klinik begriiBen zu diirfen.

—
ST.ELISABETH-HOSPITAL | ==
MEERBUSCH-LANK T
FACHKLINIK FUR ORTHOPADIE

UND RHEUMATOLOGIE

Hauptstr. 74-76 1 40668 Meerbusch-Lank | www.rrz-meerbusch.de

abritianum

GESUNDHEIT IM FOKUS
SCHULISCHEN HANDELNS -
SELBSTVERSTANDLICH.
Bildung und Gesundheit sind seit jeher
eng miteinander verkniipft. Die gesund-
heitsforderliche Gestaltung des Schul-
lebens ist eine wesentliche Gelingens-
bedingung fiir eine erfolgreiche Schul- ' I ‘*\
laufbahn. Dazu zahlen sowohl die korper- - |
liche, die emotionale wie auch die soziale ’
Gesundheit. Nur in einer Umgebung, in .

der sich alle sicher und wohl fiihlen, kann v 4
erfolgreich gelernt und gelehrt werden. | _ - /
Fir unsere Schule erhoffen wir uns von |
MENSCH. BLEIB. GESUND. hierzu viele |

wertvolle Impulse. |

ERIC MUHLE
Schulleiter
Gymnasium Fabritianum




Wie oft wunschen wir Familienangehorigen,
Freunden und Kollegen ,vor allem Gesundheit!
In der Realitat ist die Gesundheit uns erst etwas
wert, wenn wir sie nicht mehr haben. Umso wich-
tiger ist es dann, eine Klinik zu finden, wo einem
rasch, kompetent und nachhaltig geholfen wird.

Aber brauchen wir dafur Privatkliniken? Privat-
kliniken sind keine Alternative fur das gesetzliche
Gesundheitssystem, sondern eine sinnvolle und
notwendige Erganzung. Sie sind der Mittelstand
des Gesundheitswesens. Sie geben Innovationen
eine Chance und bieten Spezialisten eine Platt-
form, um aus einer Grundversorgung eine opti-
male Versorgung zu machen. Sie verzichten auf
staatliche Forderungen, um sich die Therapiefrei-
heit zu erhalten. Sie sind der sicherste Ort, um
gesund zu werden.

In der Clinic Bel Etage werden ausschlie3lich hoch-
wertige Implantate verwendet. Wir nehmen uns
Zeit fUr unsere Patienten und investieren in Per-
sonal und Ausstattung, um ihnen eine optimale
medizinische und fursorgliche Behandlung zu er-
moglichen. Die Clinic Bel Etage wird von Arzten
und Therapeuten gefuhrt, die Ihren Beruf zur
Berufung gemacht haben. Die Liebe zum Detail
und der Wunsch gute Dinge besser zu machen,
macht die Clinic Bel Etage zu einer Klinik wie keine
andere.

R i Vi

EINE
KLINIK,
WIE
KEINE
ANDERE

Andreas und Anja Schmitz (Inhaber der Klinik)




KINDERSCHMINKEN LIVEMUSIK
KINDERAKTIONEN

Kl & ROBOTIK ENTDECKEN. GENIESSEN.
ZUM ANFASSEN VERWEILEN.




